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МКДОУ «Детский сад №3 «Алёнушка» для детей раннего

возраста» 

1.Общие положения
1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) МКДОУ «Детский 

сад №3 «Алёнушка» для детей раннего возраста» (далее - ДОУ) разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

ст.30 ч.2 «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», Уставом ДОУ.

1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регулирует 

основные вопросы организации и осуществления образовательной 

деятельности в ДОУ и содержит информацию о режиме работы, о режиме 

пребывания детей и организации образовательной работы в ДОУ.

2. Режим функционирования дошкольного образовательного 

учреждения



2.1. Режим работы ДОУ осуществляется по пятидневной рабочей 

неделе.

2.2. Группы функционируют в режиме полного дня (12- часового 

пребывания).

2.3. График работы 7.00-19.00

2.4. Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными 

днями.

2.5. Продолжительность учебного года с 01 сентября предыдущего по 

31 мая последующего года. (37 недель)

2.6. Летний оздоровительный период с 1 июня по 3 августа. (13 

недель).

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)

3.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования и с расписанием занятий.

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

3.3. Организация образовательного процесса по возрастным группам:
Игры-занятия детей второго года жизни

Игры-занятия проводятся по подгруппам и индивидуально в первой и второй половине 
дня. В теплое время года максимальное число игр-занятий происходит на участке во 
время прогулки. Подгруппа для занятий не более 4-6 человек.

Название Количество в неделю
Расширение ориентировки в
окружающем и развитие речи

3/24 мин

Развитие движений ' 2/20 мин
Со строительным материалом 1/8 мин
С дидактическим материалом 2/16 мин

Музыкальное 2/20 мин
Не более 10 занятий в неделю

Организованная образовательная деятельность с детьми 3-го года жизни



Игры-занятия проводятся в первую и вторую половину дня.

Название Количество в неделю
Познавательное развитие 1/8 мин
Развитие речи 2/16 мин
Рисование 1/8 мин

Лепка 1/8 мин

Физическая культура 3/30 мин
Музыка 2/20 мин

Не более 10 занятий в неделю

Длительность занятий и наполняемость групп

Возраст Количество детей Длительность занятий
1г.З мес.-1г.6 мес. 2-4 6-8 мин

1г.7мес.-2 г. 4-6 8-10

2г. 1 мес.-З г. 8-12 8-10

Возрастная группа от 2 до 3 лет

Образовательная 
область

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 
(в соответствии с СанПпН), в 

минутах

Непосредственно 
образовательная деятельность 

(вместо традиционного учебного 
блока, в соответствии с 

СанПиН), в минутах

Ф
из

ич
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е 

ра
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ие

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

Утренняя 
гимнастика 5

25

Подвижные игры, 
физические 
упражнения, 
спортивные игры и 
др. виды физической 
активности в 
физкультурном зале и 
на воздухе

30 в 
неделю 
или
10 минут 
в день (3 
раза в 
неделю)

Подвижные игры 
и физические 

упражнения на 
прогулке

20

Закаливание после 
дневного сна 5 5

Формирование 
культурно­

гигиенических 
навыков, навыков 
самообслуживания 

в течение дня

3 3

Продолжительность: 33 минут в день
30 минут в неделю или 10 минут 

в день
Всего: 33 минуты + 10 минут = 43 минуты в день



3.4. Организация образовательного процесса по образовательным 
областям.

Образовательная 
область

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

(в соответствии с 
СанПиН), в минутах

Непосредственно образовательная 
деятельность (вместо традиционного 

учебного блока, в соответствии с 
СанПиН), в минутах

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Наблюдение 
на прогулке 5

Наблюдение, развивающие 
и дидактические игры, 
отгадывание загадок, 
беседы, рассматривание 
альбомов и картин, чтение 
детям, сюжетно-ролевые 
игры и др.

8 в неделю
или
8 минут в 
день (1 раз в 
неделю)

Дидактические 
игры на прогулке 5

Всего: 10
Наблюдение на 

прогулке 5

Беседа на прогулке 5

Всего: 10

Продолжительность: 20 минут в день 8 минут в неделю или 8 минут в день
Всего: 20 минут + 8 минут = 28 минут в день

Образовательная 
область

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

(в соответствии с 
СанПиН), в минутах

Непосредственно образовательная 
деятельность (вместо традиционного 

учебного блока, в соответствии с 
СанПиН), в минутах

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Чтение на прогулке 5

Речевые игры, игры- 
инсценировки, 
рассматривание 
иллюстраций, картинок

16 в неделю
или
8 минут в 
день (2 раза 
в неделю)

Чтение детям худ. 
литературы, беседы 
о прочитанном, 
заучивание 
наизусть и др.

5

Продолжительность: 10 минут в день 16 минут в неделю или 8 минут в день
Всего: 10 минут + 8 минуты = 18 минут в день

Образовательная 
область

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

(в соответствии с 
СанПиН), в минутах

Непосредственно образовательная 
деятельность (вместо традиционного 

учебного блока, в соответствии с 
СанПиН), в минутах



Х
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Музыкальная 
деятельность на 

прогулке
й

5

Традиционные виды 
музыкальной 
деятельности, 
театрализованные игры в 
музыкальном зале и 
групповом помещении, 
праздники, приобщение к 
искусству и др.

20 минут в 
неделю или
10 минут в 
день (2 раза 
в неделю)

Изобразительная 
деятельность, 

конструирование 
на прогулке, 

самостоятельной 
„ деятельности

5
Мастерская (рисование, 
лепка, ручной труд, 
конструирование)

16 минут в 
неделю или 
8 минут в 

день (2 раза 
в неделю)

Продолжительность:
10 минут в день 36 минут в неделю или 18 минут в день

Всего: 10 минут + 18 минут = 28 минут в день

Образовательная 
область

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах

С
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_ Сюжетно-ролевые 

игры на прогулке, в 
группе 5

Сюжетно-ролевые игры, 
беседы, чтение детям худ. 
литературы, наблюдение, 
беседы, экскурсии и др.

15 минут в 
неделю или 
3 минуты в 
день

Труд на прогулке, в 
группе 5

Наблюдение за трудом 
взрослых, труд в природе, 
хозяйственно-бытовой 
труд и др.

15 минут в 
неделю или 
3 минуты в 
день

Дидактические 
игры, игровые 
ситуации на 
прогулке

5

Беседа, чтение детям, 
наблюдение, практическая 
деятельность, игры- 
ситуации и др.

5 минут в 
неделю или
1 минута в
день

Продолжительность:
15 минут в день 75 минут 
в неделю 35 минут в неделю или 7 минут в день

Всего: 15 минут +7 минут = 22 минуты в день

Физическое развитие (30 минут) + Художественно-эстетическое развитие (36 минут) =66 
минут=73% (общая образовательная нагрузка в неделю)
Познавательное развитие (8 минул) + Речевое развитие (16 минут)= 24 минуты =27% 
(общая образовательная нагрузка в неделю)
Общее количество времени ООД -90 минут (1 час 30 минут)

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 



рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п.

3.6. Физическое воспитание детей должно быть направлено на 

улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

3.7. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей необходимо использовать все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, 

спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей 

при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 

занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.

3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия со специалистами 

проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы.

4.Ответственность

4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 



учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей.
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